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"AIMONS NOUS VIVANTS™

NOS VINS ROUGES 5CL 75CL
VIN DE PAYS CHARENTAIS IGP DOMAINE DE LESTUAIRE GRAINS DE COCOTTE 4.00  19.00
« MERLOT, CARERNET FRANC »

COTES DU RHONE AOP DOMAINE GRAMILLIER FRUITE ROUGE « GRENACHE, SYRAH » 550  24.00
CHATEAU MARZY, POMEROL « MERLOT, CABERNET FRANC » - 59.00
PIC SAINT LOUP AOP LE CHEMIN DES REVES LOPTIMISTE « GRENACHE, SYRAH, CARIGNAN » 7.00  32.00
DOMAINE CHARLES PERE & FILLE, BOURGOGNE, HAUTES COTES DE BEAUNE « 100% PINEAU NOIR » - 39.00
LA SOURCE DU RUAULT, VIN DE LOIRE, SAUMUR CHAMPIGNY « 100 % CABERNET FRANC » 6.00  32.00
NOS VINS BLANCS

VIN DE PAYS CHARENTAIS IGP GRAINS D’ESTUAIRE COCOTTE « SAUVIGNON, CHARDONNAY » 4.00  19.00
MUSCADET AOC SEVRE ET MAINE SUR LIE, CHATEAU GUIPIERRE LA GRANGE « MELON DE BOURGOGNE » 550  23.00
LANGUEDOC AOP JEFF CARREL PAS-VU PAS-PRIS « 100% CHARDONNAY » 6.50  27.00
POUILLY-FUME AOC, DOMAINE DEZAT « SAUVIGNON » 6.50  29.00
POUILLY FUISSE BOURGOGNE AOP DAVID BIENFAIT « 100% CHARDONNAY » - 48.00
RE BLANC, DOMAINE PELLETIER « SAUVIGNON, COLOMBARD » 450  20.00
NOS VINS ROSES

VIN DE PAYS CHARENTAIS DOMAINE DE L'ESTUAIRE GRIS DE COCOTTE, « CARERNET FRANC » 450  19.00
CHATEAU ESTOUBLON, AOP LES BAUX DE PROVENCE « GRENACHE, MOURVEDRE » - 36.00
RE ROSE, DOMAINE PELLETIER « MERLOT, CABERNET » 4.50  20.00

NOS CHAMPAGNES COUPE
AYALA BRUT 2007 N°7 « PINOT NOIR, CHARDONNAY »

AYALA ROSE « PINOT NOIR, CHARDONNAY ET PINOT MEUNIER »

AYALA BLANC DE BLANC 2014 MILLESIME « CHARDONNAY »

NOS PLANCHES APEROS
LA PLANCHE « TERRE » 15,00
CHORIZO IRERIQUE, SAUCISSON IBERIQUE, JAMBON SERRANO AOP 18 MOIS, FROMAGE DE BRERIS,
CONFITURE DE FIGUE, GRILLONS CHARENTAIS, GUINDILLAS
ASSIETTE CHORIZO OU SERRANO 8.00
TAPAS DU MOMENT 8.00
FRITURE D’EPERLANS 6.50

PRIX NETS EN EUROS GV /GG /JD-01/07/2022
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ENTREES

LES HUITRES N°3 DE LA CABANE OCEANE (ILE DE RE) X12 : 17.50 | X9 : 13.50 | X6 : 9.50
CARPACCIO DE BAR A LHUILE FUMEE 12.00
FOIE GRAS MAISON ET SON CHUTNEY DU MOMENT 16.00
TATAKI DE BGEUF 12.00
TARTARE DE TOMATES MOZZA BUFALA 11.00
EUFS MIMOSA ET MESCLUN 7.50
SALADES

SALADE MOUETTES (SALADE, POULET FRIT, TOMATE, OIGNONS FRITS, TAGLIATELLES DE CAROTTES, AVOCAT) 14.00
SAMOSSA VEGGIE HOUMOUS AU SEZAME 10.50
BRUSCHETTA PERIGOURDINE (GESIERS, SALADE, MAGRET DE CANARD FUME, TOMATES, OIGNON, FOIE GRAS) 16.00
VIANDES

TARTARE DE BEUF (VBF) FRITES MAISON, SALADE 19.50
BURGER CLASSIQUE DES MOUETTES (VBF), STEAK HACHE 1406, SAUCE BURGER,

POITRINE DE PORC, OIGNONS CONFITS, TOMATES, SALADE, CHEDDAR, AVEC FRITES MAISON ET SALADE 19.50
RISOTTO DE SUPREME DE POULET (ORIGINE FRANCE) AUX GIROLLES 21.00
POISSONS

SARDINES GRILLEES POMMES GRENAILLES, PETITS LEGUMES 16.00
CHIPIRONS A LA CREME DE POIVRONS ET PIMENT D ESPELETTE 19.50
PAVE DE MAIGRE ROTI A LA PANCETTA MOUSSELINE DE CAROTTES ET PLEUROTTES .= 77 25.00
FROMAGES

ASSIETTE DE 3 FROMAGES DU MOMENT : SUGGESTIONS

(SELON ARRIVAGE) SALADE, CONFITURE DE FIGUE 00 . DU JOUR

DESSERTS A L ARDOISE

SOUPE DE FRUITS AU CHOCOLAT BLANC 10.00

PROFITEROLES AU CHOCOLAT, GLACE VANILLE 10.00 e

CHEESE-CAKE FRUITS ROUGES 9.50

COULANT CHOCOLAT COEUR CARAMEL 9.50 POUR LES TOUT PETITS
CREME BROLEE PISTACHE 8.50 STEAK HACHE, FILET DE POULET PANE
CAFE GOURMAND (COMPOSITIOH DU MOMEHT) 10.00 OU MAREE DU JOUR, FRITES MAISON - 9.50
GLACE 1 BOULE 2.00 EUROS / 2 BOULES : 3.00 EUROS

N'HESITEZ PAS A DEMANDER LE CAHIER DES ALLERGENES A NOTRE EQUIPE QUI SE FERA UN PLAISIR DE VOUS RENSEIGNER.

TOUS LES PRIX SONT MENTIONNES EN EUROS, TAXES ET SERVICES INCLUS.

28 GRANDE RUE - LA COUARDE-SUR-MER - iLE DE RE - 05 86 58 01 58
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e NOS BIERES ................. L e, NOS APERITIES
LES PRESSIONS (500) (socL) | : RICARD 3.00 ;
BUDWEISER 290 550 . : RICARD +SIROP 3.20 :
LEFEE 370 650 . . PASTISS51 3.00
HOEGAARDEN 370 650 ;. : PASTISILE DERELE PERTUIS 3.50 :
IPA GOOSE ISLANDE 450  8.00 . MARTINI BIANCO /MARTINI ROSSO 4.00
TRIPLE KARMELIET 450  8.00 : . SUZE CAMPARI 5.00
BUDWEISER SIROP 300 570 . . PORTOROUGE, PORTO BLANC 5.00 :
MONACO 3.00 570 : : LILLET BLANC, LILLET ROUGE, LILLET ROSE 4.00 :
PANACHE 2.90 5.50 KIR : CASSIS, PECHE, MURE, FRAMBOISE 3.50
PICON BIERE 350 650  KIRROVAL 12.00 :

: i PINEAU ROUGE OU BLANC DES CHARENTES JULES GAUTRET 5.00 :
LES DOUTEILLES (23501 e ettt eee e e e e e erreeeeseeaaanaErrr e e e e rrreee e :
CORONA 6.50 © oo NOS BOISSONS CHAUDES -................ :
1664 0,0°(SANS ALCOOL) 4.00 EXPRESSO 1.80

: LEFFE 0,0°(SANS ALCOOL) 4.50 : DECA 1.80 :

e e e s ' 1 CAFE ALLONGE 2.00

AN NOS SOFTS -------vs | NOISETTE 2.00 :

. SIROP A LEAU (FRAISE, GRENADINE 2.50 CAFE CREME 3.20 :
CITRON, MENTHE, ORGEAT, PECHE, CASSIS) DOUBLE EXPRESSO 3.10
PERRIER 320 0 © CAPPUCCINO 3.50 :
DIABOLO (SIROP AU CHOIX) 320 © : CHOCOLAT CHAUD 4.00
COCA / COCA ZERO 3.50 CHOCOLAT VIENNOIS 4.50 :
FUZ TEA PECHE / ORANGINA 3.50 CAFE VIENNOIS 3.50
GINGER BEER FEVER TREE 4.90 THES DAMMANN (EARL GREY, GUNPOWDER, JASMIN, MENTHE) 4.00

: CACOLAC 3.90 : i INFUSION (VERVEINE, TILLEUL, CAMOMILLE) 4.00

© JUS DE FRUITS GRANINI 3.50

: ANANAS, ORANGE, POMME, TOMATE, ARRICOT, vrrrinnennnes NOS PLANCHES APEROS -------vvvene- .
PAMPLEMOUSSE ROSE LA PLANCHE « TERRE » 18.00
CITRON PRESSE (8A10CL) 3.50 : CHORIZO IRERIQUE, SAUCISSON IBERIQUE, :

: ORANGE PRESSEE (14 A 16 CL) 4.50 JAMBON SERRANO AOP 18 MOIS, FROMAGE DE BRERIS,

e : CONFITURE DE FIGUE, GRILLONS CHARENTAIS, GUINDILLAS :

SRR MEAUX ................... ASSIETTE CHORIZO OU SERRANO 2.00

L VITTEL (2500) : 2.80 | (5000) : 3.50 | (1) 450 : i TAPAS DU MOMENT 8.00 :

| SANPELLEGRINO  (50CL) : 3.80 | (1) 80 : i FRITURE D’EPERLANS 6.50 :

N'HESITEZ PAS A DEMANDER LE CAHIER DES ALLERGENES A NOTRE EQUIPE QUI SE FERA UN PLAISIR DE VOUS RENSEIGNER.
TOUS LES PRIX SONT MENTIONNES EN EUROS, TAXES ET SERVICES INCLUS.

28 GRANDE RUE - LA COUARDE-SUR-MER - ILE DE RE - 05 86 58 01 58 6V /GG / ID - 01/07/2022
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S RS NOS COCKTAILS -----vrvvvrvrerrersesireisssesessesesinsesssssssssss
: NOS CLASSIQUES :
© MOJITO : RHUM CUAIN AMBRE, CITRON, MENTHE, SIROP DE SUCRE DE CANIE, EAU GAZEUSE PERRIER, ANGOSTURA DITTER 8.00 :
: APEROL SPRITZ : APEROL, PROSECCO, EAU GAZEUSE PERRIER, AGRUME 7.00
1 PUNCH : RHUM 2 RIVIERES BLANC, SIROP DE SUCRE DE CANNE, JUS DE CITRON 7.00 :
© CATPIRINHA : CACHACA, SIROP DE SUCRE DE CANNE, JUS DE CITRON 7.00 :
: NOS SICNATURES BY LES MOUETTES :
© MAITAI 17 : PINEAU BLANC DES CHARENTES, TRIPLE SEC, SIROP D'ORGEAT, JUS D' ANANAS 9.50
© PASSION GIN : GIN ROMBAY ORIGINAL DRY, LIQUEUR ST GERMAIN, JUS DE CRANIRERRY, :
 MENTHE FRAICHE, SIROP D'HIBISCUS, JUS DE CITRON 11.00 :
© LE FRUITY (SANS ALCOOL) : JUS D'ANANAS, JUS D'ORANGE, FRUIT DE LA PASSION, SIROP DE GRENADINE 6.50 :
: NOS LONC DRINKS

© GIN TONIC, WHISKY COCA, RHUM COCA... 750
Y NOS ALCOOLS ---+++-vvvvvsssseeresssssenssissseessissseseisssony
: NOS WHISKY (4CL)  GLENFIDDICH 15 ANS 10.00 NOS RHUMS (4L :
- 6.00  NIKKA FROM THE BARREL 10.00 BUMBU 10.00 :
: MAKERS MARK 8.00 ... 6.00  DIPLOMATICO 10.00
© JACK DANIELS 7.00 PACTO NAVIO 12.00 :
© MONKEY SHOULDER 700 [0S VUDKAS (4 pon papa 12.00 :
: WOODFORD RESERVE 10.50 ABSOLUT 900 miLLonaRIO 12.00 :
: ABERLOUR 18 ANS 16.00 CREYGOOSE 1100 7acapa 23 ANs 15.00 :
© LAGAVULIN 16 ANS 16.00 ABSOLUTELYX 12.00  saANTA TERESA 14.00 :
© NIKKA COFFEY GRAIN 13.00 :
OBAN 14 ANS 13.00 :SCSAIEM (iCOLz HOS GINS (L)
- CHIVAS 12 ANS o0y M . BOMBAYSAPPHIREDRY 5,00
: ABERLOUR 10 ANS B.O0 N ANE oop L aEBIO 1000

AU MACERON DE L'TLE DE RE

e NOS DIGESTIES :-----+++cvvvvssssereesssssensesssssensesssnseniinny
: ARMAGNAC 7.00 COGNAC GODET VS 6.00 GET 27/31 5.00
: MENTHE PASTILLE 5.00 COGNAC GODET X0 12.00 BAILEY'S 6.00
© EAUX DE VIE (POIRE /PRUNE) ~ 6.00  IRISH COFFEE : WHISKY, SIROP 9.00  CALVADOS 6.00
: JAGERMEISTER 7.00  DE SUCRE DE CANNE, EXPRESSO, CREME CHANTILLY :

N'HESITEZ PAS A DEMANDER LE CAHIER DES ALLERGENES A NOTRE EQUIPE QUI SE FERA UN PLAISIR DE VOUS RENSEIGNER.
TOUS LES PRIX SONT MENTIONNES EN EUROS, TAXES ET SERVICES INCLUS. 6V /66 /ID -01/07/2022



